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QUIENES SON LOS AMIGOS DE LA ATENCION 0

La gran guerra del siglo XXI ya ha estallado y este
1115’[01 iador de Princeton es el lider de la rebelion
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tres fundadores de los Amigc e la Atencion: Peter Schmidt, Alyssa Loh y D. Graham Burnett. (Friends of Attention) ﬁ

Por Héctor Garcia Barnés ﬂ f X 037
11/02/2026 - 05:00

EC EXCLUSIVO

E | fracking es una técnica que recurre a la presion hidraulica para la

extraccion de gas y petréleo del subsuelo. En el fracking no solo se
perfora la superficie para extraer el material, sino que se inyectan agua,
arena y productos quimicos a presion para romper las rocas mas
resistentes. El fracking humano sigue el mismo procedimiento, pero con
nuestra mente, explica a El Confidencial D. Graham Burnett, historiador de
la universidad de Princeton y cofundador de Friends of Attention, una
coalicion de activistas de la atencion.
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“El fracking humano es esta industria dramaticamente nueva, v
tecnolégicamente poderosa y muy bien financiada que, segun a quién le

preguntes, representa entre cuatro y doce billones de délares de

capitalizacion de mercado y que monetiza los elementos esenciales de la

personalidad humana”, desarrolla por videollamada. Durante los Ultimos 20 0
afios hemos hablado de “economia de la atencion”, pero los atencionistas 0
prefieren hablar de fracking, ya que como aquel ese proceso, no solo se

extrae algo (gas, atencion) sino que para hacerlo ha sido necesario que

previamente se inyectase algo con violencia.

Fracking humano es el brillante término que los Friends of Attention utilizan
para llamar la atencién, valga la redundancia, sobre lo que consideran la

gr uerra que se librard en las préximas décadas. Como explicaban en
una tribuna en The Guardian, el problema no son los teléfonos ni las redes
sociales, sino la colonizacién de la mente humana, que esta alterando

“nuestra habilidad para querer, nuestra habilidad para pensar, nuestra
habilidad para entregarnos a nosotros mismos, el mundo y los demas”.

¢Quiénes son los Friends of Attention? Una coalicion de activistas sin

4nimo de lucro, una red de artistas, escritores, activistas y profesores

articulada en 2018 alrededor de un compromiso compartido sobre la 0
importancia politica de la atencion, explica el historiador. “Compartimos la ﬁ@ﬁr
sensacion de que vivimos en un momento sin precedentes en la historia,

una linea divisoria en la manera en que entendemos el rol de |a atencién

humana en nuestra vida y nuestra relacién con los demds”.

"Si crees que no pasa nada por usar el movil,

iensa como viviamos hace 10 anos" beneficios

v

Las tres caras mas visibles de estos Amigos de la Atencién son, ademas de

Burnett, la cineasta Alyssa Loh y Peter Schmidt, que esta al frente de la

Escuela Strother de Atencién Radical, la materializacién més clara del 0
pensamiento de los Amigos que tiene su sede en Brooklyn. La Escuela 0
Strother oferta cursos como “Activismo de la Atencién: fundamentos”,

“Cémo florecer”, “Atencion como oracion” o “Musica ambient”. Su suefio, un
futuro en el que “todas las personas dispongan de las herramientas para
otorgar su atencion (y por lo tanto, su cuidado) libremente a los demas”.

Los tres fundadores, ademds, acaban de publicar en Particular Books, un

sello de Penguin Random House, Attensity), que se presenta como un

“manifiesto del movimiento por la liberacion de la atencién”, que desarrolla ﬁ
sus 12 tesis iniciales de 2019. Entre ellas (que aqui se pueden leer en

espaiiol) se encuentran, por ejemplo, que “la atencién verdadera revela

inevitablemente la presencia de los demas” o que se necesita una “ética de
la atencién, similar a un misticismo préctico”.
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D. Graham Burnett, durante su paso por Espaiia en 2023. (Foto: Manuel Castells)

Los Amigos, una organizacion sin jerarquia vertical ni membresia,
pretenden ser la vanguardia en la guerra por la atencién. “A veces, cuando
hablamos de fracking, la gente nos contesta y dice ‘a mi me gusta hacer
scroll con el mévil, no tengo la sensacion de que nadie me esté violentando,
esto no es La naranja mecanica, solo estoy viendo videos que me hacen
reir”, prosigue Burnett. “Lo que le pedimos a la gente es que recuerde
cuando hace 10 afios las cosas no eran asi, y nuestras condiciones
psicoldgicas, emocionales, sociales y politicas eran mejores seglin
distintas métricas”.

En ese lapso de tiempo se ha producido un proceso de biohacking a nivel 0
global, sin regulacién y acelerado por la avaricia de las compaiiias {f@ﬁr
tecnoldgicas, ya que el tnico principio ha sido la maximizacién del retorno

de la inversién. “Es posible que te guste lo que haces, vale, pero también

hay gente a la que le gusta fumar”, afade el historiador. “Es una industria

indiferente al bienestar humano y hay buenas razonas para regularla”. Su

movimiento no es anti tecnologia, aclara, no son luditas que quieran

deshacerse de sus méviles para siempre, porque no creen en las beneficios
soluciones individuales a un problema sistémico. v

¢Qué tiene que ver Bolsonaro con tu atencion?

Burnett recuerda por su apariencia fisica (anillos y coleta, larga y cana 0
barba) a Jarion Lanier, padre de la realidad virtual y uno de los grandes O
criticos de la cultura digital que, para mas inri, elogia el libro en su cubierta

diciendo que “si eres humano, debes leerlo”. El origen de su nombre se

remonta a los cudqueros. No porque tengan ninguna clase de inspiracién

religiosa, sino por su vinculacion con los movimientos antiabolicionistas del

siglo XVIIl y su rol en otros movimientos sociales posteriores.

En 2018, tras la victoria de Bolsonaro, decidieron ﬁ
pasar ala accion

El historiador se encontraba entre los participantes de la 33 bienal de Sao

Paulo en 2018, a la que fueron invitados alrededor de 70 artistas de todo el

mundo interesados por la atencion como una herramienta para la

expresion creativa y el arte. Fue el mismo otofio en el que Jair Bolsonaro

gano las elecciones. En ese contexto, se dieron cuenta de que deberian 0
dejar de limitarse al juego estético y buscar formas de intervencién politica f@ﬁ,
directas. Habian nacido los Amigos de la Atencion.

Pero ;qué tiene que ver el éxito de Bolsonaro con el movimiento? Responde
Burnett: “Habia artistas de paises como Turquia, Reino Unido, EEUU,
Hungria, Italia o Polonia que habian visto el ascenso de distintos regimenes
populistas reaccionarios. La sensacién que tuvimos cuando Bolsonaro fue
elegido es que Brasil estaba viviendo su momento Cambridge Analytica, es
decir, un momento en el que el proceso democrético deliberativo habia
sido distorsionado por la tecnologia de comunicacién y la atencién se
habia convertido en un producto a través de las redes sociales”.
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través de mecanismos como el rage bait, el contenido digital disefiado de
manera deliberada para generar enfado o indignacién, el resultado de las
elecciones probablemente habria sido distinto. Aunque Burnett no se
muestra completamente de acuerdo porque se trata de una cuestion
demasiado compleja como para reducirla a un unico factor, si considera
que a medida que pasamos cada vez mds tiempo en espacios disefiados

para maximizar interacciones, la democracia sufre. 2

Attenélty'

A MANIFESTO OF T
ATTENTION LIBERATION MOVEMENT

En otras palabras, si nuestra atencioén no estuviese siendo deformada a 0;
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The Friends of Attention v
Los Amigos intentan ocupar hoy el mismo espacio en el debate publico que \/’0
los movimientos ecologistas incipientes durante los afios cincuenta,

cuando auin eran minoritarios. Dos décadas después, el ecologismo ya se
habia convertido en un movimiento global. Para Burnett lo mismo ocurrird
con la atencidn, porque es una cuestion en la que todo aquel que pase el
dia con un mévil en la mano es capaz de ponerse de acuerdo, sea seguidor
del movimiento MAGA o un progresista que ve en Mamdani su gran

esperanza. 2
El gran obstaculo en esta carrera es el poder de las seis grandes

corporaciones globales que se dedican al fracking humano. Apple, Amazon,

Alphabet, Microsoft, Nvidia y Meta. Pero Burnette recuerda que cuando el

movimiento medioambiental arrancé también habia grandes resistencias.

“Creo que la verdad y la virtud estén de nuestro lado”, valora. “Es lo que me

da optimismo, que lo que decimos es cierto. Estos sistemas nos hacen

dafio. No en la forma en que lo hacia el trabajo brutal de |a revolucién )
industrial, sino nuestra capacidad para desear lo que queremos desear”. f&ﬁ'

Pero ;qué es la atencién?

Burnett, como historiador de la ciencia, esta especialmente preocupado por
la limitada visién que tenemos hoy de qué es la atencién. Como explicaba
en una tribuna publicada en The New York Times, es el resultado de un siglo

de investigaciones que consideran que la atencién puede medirse en beneficios
términos cuantitativos. Como una mera cuestién temporal y no cémo parte v
esencial de lo que nos convierte en humanos.
"Esparnia esta mejor preparada para esta guerra 0
que EEUU, Reino Unido o Francia" O

“Cuando dices que tienes una capacidad de atencion muy limitada estas

refiriéndote solo a una parte muy pequefia de lo que compone la atencién,

pero una parte a la que se ha dado mucha importancia en los laboratorios

durante los ultimos 60 afios, donde los experimentos se centraban sobre

todo en la capacidad humana para percibir un estimulo o mirar una

pantalla”, explica Burnett. “La atencion también es tu capacidad para sofiar ﬁ
despierto o para sentarte con tu abuela”. Si te fijas solo en el tiempo que

malgastas en una app, es posible que si dejas de usarla termines

malgastando tu tiempo con otra.

Burnett ya pasé por Espafia en 2023, y volvera este verano como parte de la

Attention and Flourishing Conference organizada por la Universidad de

Navarra. Un viaje del que, sorprendentemente, circula una fotografia suya

realizada por el ex ministro de Universidades Manuel Castells. Para el g
historiador, Espafia se encuentra en una posicién privilegiada en esta tﬁﬁ'
guerra. “Espafia estd mejor respecto a este tema que EEUU, Reino Unido y

Alemania, y probablemente Francia: de hecho, estais en una posicion muy

interesante”, explica.

El motivo principal, que nos encontramos “seis afios por detras” de lo que

ya ha ocurrido en otros paises como EEUU, donde el 75% de la poblacién beneficios
admite tener alguna clase de problema de atencién y que se encuentra “al \4
borde mismo de la destruccion”. La siguiente sera Reino Unido, y después,

Espafa. “Lo que nos ha ocurrido es lo que os ocurrira, pero por eso mismo,

tenéis mejores recursos para combatirlo”, prosigue. Burnett, que vivié en

Cadiz tres meses, tiene amigos que se han mudado a nuestro pais porque O

no quieren que sus hijos se crien en EEUU. 0

Hayden &
att nsit_guy - Seguir

America desperately needs third places

0
A

beneficios
v

@ 69mil @ Responder (2 Copia enlace

Leer 712 respuestas 0

En Espafia alin se mantienen las estructuras de la vida social que han
desaparecido en otros lugares del mundo como EEUU, prosigue. Un tuit
viral en la red social X, por ejemplo, presentaba la imagen de una terraza de
un bar de Santiago de Compostela con el mensaje “EEUU necesita terceros
lugares”, en referencia al término de Roy Oldenburg que se refiere a esos

lugares de encuentro que no son ni el hogar ni el trabajo. ﬁ

“Incluso en Madrid, la ciudad cierra a primera hora de la tarde, la gente pasa

tiempo con los demas, la gente va a comer a casa, las vacaciones son

largas y la gente puede despejarse”, afiade. Espafia contiene muchos de

esos “santuarios” a los que se refiere el decalogo atencionista, lugares

donde se puede ejercitar la atencion y compartir tiempo con los demds.

“Hay un aspecto de la vida en lugares como Sevilla que es casi arcaico”,

concluye. “Ese amor hacia su estilo de vida resulta casi impermeable para 0
un extrafio. Saben que lo que tienen es bueno, y eso me encanta”. f&ﬁ'
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